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Introducdo: A indisciplina & um tema comuns entre 0s atores sociais que compdem o contexto escolar
e pode ser caracterizada como préticas que atrapalham a organizag&o coletiva da escola como espago
de desenvolvimento e de aprendizagens para professores e estudantes. Por outro lado, a educacéo
fisica escolar € uma area do conhecimento com potencia de contribuir tanto com o desenvolvimento
dos sujeitos no contexto escolar, como também com ainstitui¢do educativa, na sua totalidade; pois ao
trabalhar o acesso a cultura corporal, possibilita a construgdo de redes de cooperacéo fundamentais ao
desenvolvimento humano. Diante desta problemaética, elaborou-se 0 seguinte questionamento: Como a
Educacéo Fisica pode contribuir com o aprofundamento da compreensdo sobre a indisciplina, bem
como com sua superacdo? Objetivos: Objetivo geral: compreender a questéo da indisciplina escolar a
partir de producbes académicas recentes do campo da educagado fisica. Objetivos especificos: 1.
Realizar busca de producdes académicas no portal de periddicos da CAPES,; e, 2. Identificar, nessas
producdes, as contribuic¢des da educacdo fisica para a superacéo da indisciplina escolar. M ateriais e
M étodo: Adotou-se a metodologia de pesquisa qualitativa, com realizagdo de revisdo sistemética. A
base de dados escolhida foi o Portal de Periddicos da CAPES. Aplicando-se os termos de busca
"indisciplina e "educacdo fisica", identificou-se 53 artigos, dos quais selecionados 6. Resultados: A
andlise dos artigos selecionados mostrou que um ponto em comum no enfrentamento da indisciplina
nas aulas de educacdo fisica escolar € uma abordagem educacional democratica, que crie formas de
participacdo das criangas e jovens. Nesse sentido, destacou-se o trabalho de Souza e Costa (2020)
acerca do modelo de ensino Sport Education, desenvolvido pelo professor norte-americano Daryl
Siedentop. Tal modelo possui caracteristicas potencializadoras do trabalho coletivo discente e tem
como estratégia gerar no estudante o sentimento de filiacdo e de pertencimento & comunidade escolar.
Tal estratégia mostrou-se ser mais eficaz que as abordagens punitivas ao comportamento
indisciplinado. Conclusdo: Concluiu-se que o enfrentamento da indisciplina ndo é eficaz quando
recai em estratégias moralistas e individuais; necessitando, portanto, de metodol ogias que assumam a
escola como espaco democrético e inclusivo.
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