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RESUMO

Atividades pedagogicas onde criangas de diferentes turmas interagem em um dia
especifico no calendario escolar usualmente estdo associadas a culminancia de propostas com
fins competitivos, onde os mais habilidosos sdo selecionados em busca de grandes rendimentos,
em detrimento de grande parte do grupo, de menor habilidade para garantir pontuacdes para sua
equipe. E recorrente na literatura a citagdo de prejuizos a saude socioemocional daqueles que
passam por episodios de exclusdo em momentos importantes da sua vida escolar. O objetivo
deste relato de experiéncia ¢ demonstrar a possibilidade de uma proposta cooperativa e
recreativa em uma culmindncia que envolva concomitantemente trés segmentos do
universo escolar na Educacao Infantil: sala de aula, a Sala de Recursos, e a Educacao Fisica. Foi
realizada uma “olimpiada de desafios corporais” onde, durante um trajeto apresentando
estagdes com diferentes propostas de atividades, as criangas tinham como objetivo demonstrar
as habilidades motoras aprendidas e desenvolvidas de forma ludica durante as aulas de
Educacao Fisica. Como consequéncia do evento, buscou-se elevar a autoestima dos alunos,
pois sentiam-se capazes de realizar as atividades, promover dinamizac¢do de atividades no
cotidiano escolar, quebrando a rotina, estimulacdo das turmas para o planejamento e preparo
para um evento. Embasando-se em referencial teorico, propds-se o alcance do aprendizado
e desenvolvimento em diversos campos de experiéncias da BNCC como “o eu, o outro € o
no6s”, quando falamos da inclusdo, do cuidado com o colega, da sensagcdo de pertencimento
ao grupo, do espirito de equipe (com confeccdo de nomes e bandeiras de cada turma, desfile
das equipes e atividades simultineas, feitas com materiais ja existentes na unidade
escolar). A atividade resultou no alcance de aprendizado e desenvolvimento em diversos
campos de experiéncias como “tracos, sons, cores ¢ formas”, quando confeccionaram seus
pavilhdes com tintas, tecidos, micangas e elementos da natureza, “escuta, fala, pensamento
e imagina¢do” tendo como principal campo “corpo, gestos e movimentos”. Conclui-se que
o evento fortaleceu lagos afetivos e naturalizagdo das relagdes e convivéncia com as
diferencas através da consolidacio de forma ativa das habilidades trabalhadas no
cotidiano escolar.
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desenvolvimento motor.
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1 INTRODUCAO

Diversos documentos norteadores da atuagdo na Educagdo Infantil valorizam o
movimento, a pratica de atividades em espagos abertos e a convivéncia entre pares (Brasil,
2013; 2019). A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) aponta como uma
das competéncias gerais a serem alcancadas na Educagdo Basica: “utilizar diferentes linguagens
— verbal (oral ou visual-motora, [...]), corporal, visual, sonora e digital [...] para se expressar e
partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir
sentidos que levem ao entendimento mutuo.”. E no eixo estruturante de praticas pedagégicas
“interacdes e brincadeiras” da DCNEI (Brasil, 2013) que tais competéncias sao desenvolvidas,
a partir de experiéncias vivenciadas com professores e seus pares, que lhes trardo aprendizados
através das suas agoes e interacoes (Brasil, 2018, p.37).

Dentre os principais pilares a serem valorizados nas experiéncias oportunizadas na
primeira infancia encontram-se propostas para o desenvolvimento motor. Tais propostas estao
vinculadas ao desenvolvimento de outros aspectos do ser humano nesta faixa etaria, dentre eles
o desenvolvimento cognitivo e o emocional (Santos H; Jodo, R.; Carvalho, J, 2019).

E apenas nos anos iniciais do Ensino Fundamental, na unidade tematica “Vida e
Evolug¢do”, que normativamente aborda-se, dentre varios assuntos, questdes como o respeito e
acolhimento as diversidades tanto étnico-culturais quanto do neurodesenvolvimento (Brasil,
2018, p.327). A Educacao Infantil, entretanto, com seu trabalho usualmente acolhedor nesta
faixa etaria, tem sua pratica facilitada para este fim, pois interage o cuidar com o educar em seu
cotidiano de forma natural. E esse acolhimento na abordagem diéria ¢ estendido a todos que
compartilham daquele meio, tanto na relagdo professor-crianca quanto entre as criancas. E
comum vermos a preocupac¢ao ¢ cuidado das criangas com colegas que necessitam de maior
apoio na execucdo de atividades diarias e no aprendizado. Além disso, naturalmente hd um
olhar inclusivo para todas as criangas com suas particularidades diversas na Educagdo Infantil,
quando o pilar da pratica pedagogica ¢ a a garantia dos direitos de aprendizagem e
desenvolvimento para toda crianga presente no espago escolar, ampla e indiscriminadamente.

2 OBJETIVO

Sendo assim o objetivo desse relato de experiéncia ¢ apresentar a proposta de uma
culminancia como demonstracdo das habilidades adquiridas e aperfeicoadas nas aulas de
Educagao Fisica pelos alunos, empregando-a como facilitadora da integrag¢ao entre alunos com
e sem deficiéncia, por meio de atividades que estimulem as criangas a superarem desafios e se
apoiarem mutuamente na superacao de obstaculos.”.

3 RELATO DE EXPERIENCIA

A escola possui uma sala de recursos, um patio, e aulas de educagdo fisica, e
constantemente tenta promover a integracdo desses dois campos com as aulas regulares.
Durante o trajeto da sala de aula para a sala de recursos, as criancas frequentemente interagem
com as turmas que praticam as aulas de Educacao Fisica no patio e solicitam participar destas
atividades. Foi percebido assim que estas desenvolviam as competéncias necessarias para a
ampliacao de seu repertdrio motor e social de forma ainda mais prazerosa, quando comparado
ao tempo regular das aulas de educagao fisica de suas respectivas turmas.

Sendo assim, motivada pelo interesse em oportunizar uma vivéncia onde todas as turmas
interagissem, inicialmente foi proposto que as criancas vivenciassem aulas onde foram
trabalhadas habilidades motoras bésicas diversas, a serem também aplicadas na culminancia de
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um evento onde todas as turmas estivessem integradas e pudessem por em pratica tais
conhecimentos apresentados nas unidades didaticas na sala de aula regulares, nas aulas de
Educacao Fisica e com as criangas frequentadoras da Sala de Recursos em um Espaco de
Desenvolvimento Infantil da 7* CRE do municipio do Rio de Janeiro. Participaram do evento
criancgas de 4 a 5 anos. Para se prepararem para este dia, as criangcas nomearam suas respectivas
equipes, onde, associando a proposta da necessidade da crianca de estar constantemente em
espacos abertos e em contato com a natureza (Brasil, 2018), confeccionaram bandeiras para
suas turmas com elementos organicos (galhos, pedras, corantes naturais, folhas, dentre outros)
encontrados no “quintal” da escola. Além disso, também confeccionaram medalhas e ensaiaram
para o desfile de apresentacao das turmas.

Todas as equipes desfilaram para expor suas bandeiras, dando inicio ao evento
“olimpiada de desafios corporais”. As olimpiadas foram compostas por “desafios corporais”
que consistiam em estagdes denominadas com termos estimulantes que ja faziam parte das
brincadeiras do cotidiano, simulando trajetorias em meio a natureza (tais como “chao ¢ lava”
ou “corrida entre cipds”). Os obstaculos foram confeccionados no patio a partir de materiais
existentes na propria escola e ja vivenciados nas aulas de Educacao Fisica (em atividades de
aquisi¢do de habilidades motoras basicas), como pneus, prancha de equilibrio, arcos, pinos de
boliche de plastico pendurados, mini cones do tipo “chapéu chinés”, cordas, bolinhas de
plastico, dentre outros.

Os desafios consistiam em um trajeto composto por estagdes com diferentes propostas
de atividades, nas quais as criancas tinham como objetivo demonstrar as habilidades motoras
aprendidas e desenvolvidas de forma ludica durante as aulas de Educacdo Fisica. As estacdes
consistiram em: “cabo de guerra”, “corrida entre cipds” (pinos de boliche pendurados, onde
deveriam andar em ziguezague) e “chao ¢ lava” (ponte dindmica onde o aluno caminha
equilibrando-se, e ao final, sobre a prancha de equilibrio, deve agachar para colocar uma
bolinha sobre um dos cones), sempre preparadas de forma ludica, utilizando a todo tempo o
simbolismo e imaginario das criancas de forma a simular tais ambientes.

P
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4 DISCUSSAO

No “chao da escola” de Educacdo Infantil, o eixo norteador das praticas se baseia em
“Interagdes e Brincadeira”. E os campos de experiéncias que norteiam o aprendizado e
desenvolvimento na primeira infancia se integram a todo tempo durante as praticas, sendo
praticamente impossivel trabalhar imerso em um deles de forma exclusiva. Em um espaco de
Educacdo Infantil, ha constante reflexdo sobre como integrar e trabalhar com competéncia os
diferentes componentes ali presentes.

Durante a explanagdo das turmas sobre as impressdes da culminancia, muitas questdes
apontadas ja tinham sido tragadas como objetivos a serem alcancados e percebidas pelas
professoras durante a pratica: as criangas citaram positivamente as manifestagdes artisticas
como o desfile com os pavilhdes e recebimento das medalhas que eles mesmos confeccionaram,
a coleta de elementos da natureza, dentre outros. Entretanto, foram mais frequentes as citagdes
de aspectos mais estimulantes e mais desafiadores a nivel motor, e o quanto elas ficaram
satisfeitas ao perceberem seus colegas com deficiéncia participando e interagindo nas estagdes
de desafios corporais. Sabe-se que a inclusao de forma efetiva ¢ um desafio diario no cotidiano
das escolas devido dificuldades diversas, dentre elas a hipersensibilidade de algumas criancas
aum ambiente com alta intensidade de estimulos sonoros e visuais. Entretanto, a grande maioria
dos frequentadores da sala de recursos demonstraram interesse em participar, tanto pelo
envolvimento no processo € na culminancia em si quanto pela previsibilidade das atividades,
fator chave para sentimento de seguranca e estabilidade emocional, visto que hd haviam
vivenciado tais movimentos durante as aulas de Educagao Fisica.

A interacdo das diversas turmas, o senso de identidade e pertencimento, além da
inclusdo de todas as criancas, independente da sua habilidade ou deficiéncia (uma vez que as
atividades das olimpiadas permitiam que todos participassem e fossem aptos para concluir
todos os desafios corporais propostos) manifestou relatos de uma impressao significativa e
prazerosa, com ressignificacdo de conceitos aprendidos durante as aulas regulares de Educagao
Fisica, uma vez que se desvincularam das atividades padronizadas e rotineiras desta disciplina,
sendo recontextualizados em novas praticas (Finardi e Ulasowicz, 2023).
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5 CONCLUSAO

Conclui-se que o evento fortaleceu os conhecimentos e relagdes trabalhadas durante as
aulas no cotidiano escolar, consolidando os lagos afetivos e proporcionando naturalizacao de
questdes sociais através da construgdo do saber de forma ativa por meio de desafios. (Brasil,
2013)

Desde a Educagdo Infantil existe naturalmente um olhar inclusivo para as todas as
criancas, com suas particularidades diversas, quando a docente atenta para a garantia dos
direitos de aprendizagem e desenvolvimento para toda crianga presente no espago escolar,
ampla e indiscriminadamente (Brasil, 2018).

No Ensino Fundamental, permanentemente sdo oferecidas praticas competitivas em
detrimento de oportunidades de vivéncias motoras diversas que garantam cooperagdo entre os
individuos e maneiras de experienciar o corpo em diferentes velocidades, angulos, formas e
interagoes.

A Educagdo Fisica ¢ um componente curricular da escola que colabora no
desenvolvimento motor, psicoldgico (socioafetivo), e cognitivo (no campo académico € nas
habilidades da vida diaria) do ser humano, através principalmente da proposta do movimento
corporal e da interagdo da crianga com seus pares por meio de atividades ludicas (Santos H;
Jodo, R.; Carvalho, J, 2019).

O uso de atividades com fins recreativas permitiu a possibilidade de integracao e
socializac¢do dos alunos na escola e na sociedade, pois por intermédio deles “é possivel simular
situagdes cotidianas, com as quais muitas vezes ndo saberiam como lidar”. Assim, tais
atividades contribuem para a formag¢ao de cidadaos mais humanos, criticos, responsaveis, que
sabem se expressar (Enderle e Morais Junior, 2009).

Evidenciou-se mais uma vez que atividades envolvendo grupos distintos ndo
necessariamente devem trazer como proposta a competi¢do, sobretudo quando se trata da
Educacao Infantil e tem-se como um dos objetivos oportunizar a participacao de criangas com
diferentes niveis de habilidades, permitindo que elas interajam e concluam
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