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RESUMO

O coco (Cocos nucifera L.) ¢ um fruto altamente versatil provindo de uma palmeira, muito
comum em regides tropicais e de solo arenoso ou argiloso. Sendo proveniente do sudeste
asiatico, foi introduzido a flora brasileira pela primeira vez no ano de 1553, no inicio da
colonizagdo, no estado da Bahia. Tudo, exceto a raiz, ¢ aproveitada, podendo ser na industria
alimenticia, de cosméticos, farmacéutica e também no artesanato. Sua 4gua, contém uma
quantidade significativa de magnésio e potassio e possui propriedades diuréticas, e também
baixo teor caldrico, bem como sensacdo adstringente, sendo uma 6tima alternativa ao combate
a desidratacao. Sua polpa ¢ rica em fibras. A casca do coco verde, por sua vez, pode ser
utilizada no artesanato, bem como na adubacdo organica e como recentemente descoberto:
para a producao de biocarvao que tem sido utilizado por exemplo, para a retirada de toxinas
da dgua. Suas flores sdo amplamente utilizadas para produ¢do de agucar de coco. O presente
trabalho busca exemplificar as funcionalidades do coco, reiterando sua importincia tanto
econdmica quanto social em questdo da subsisténcia de comunidades litoraneas. Para tal, foi
feito um levantamento das utilizagdes das respectivas partes do coco € do coqueiro por meio
de alguns artigos, os quais confirmam a versatilidade do coco e do coqueiro mostrando ser um
recurso natural de importancia inestimavel, por possuir grande relevancia na promocao de
seguranga alimentar, dado sua composi¢do nutricional e no mercado econdmico, considerando
a vantagem da dispersdo e adaptabilidade sendo matéria prima de uma grande diversidade de
produtos.

Palavras-chave: Versatilidade; Adubagdo; Biocarvao; Importancia; Subsisténcia.
1 INTRODUCAO

O coqueiro (Cocos nucifera L.) ¢ uma das frutiferas mais difundidas naturalmente no
globo terrestre, existindo em praticamente todos os continentes, € apresenta um relevante
valor socioecondmico. Considerando a vantagem da dispersdo e adaptabilidade, seu cultivo e
sua utilizacdo tém se difundido de forma expressiva em todo o mundo, tanto na forma in
natura quanto de forma industrializada (Embrapa, 2011). O Brasil produz 2,8 milhdes de
toneladas de coco/ano, destacando-se como a 4* poténcia mundial, sendo os estados da Bahia
e de Sergipe os lideres da producdo nacional (Martins; Jesus-Junior, 2011).

O coco ¢ um fruto altamente versatil provindo de uma palmeira muito comum em
regides tropicais e de solo arenoso ou argiloso. Tal palmeira ¢ proveniente do sudeste asiatico,
e foi introduzido a flora brasileira pela primeira vez no ano de 1553, no inicio da colonizagdo,
no estado da Bahia. Tudo, exceto a raiz, ¢ aproveitada, sendo na industria alimenticia, de
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cosméticos, farmacéutica e também no artesanato. Sua agua, contém magnésio e potassio e
possui propriedades diuréticas, bem como sensacao adstringente, sendo uma o6tima alternativa
ao combate a desidratacdo. Entre as suas principais caracteristicas, destacam-se os baixos
teores de carboidratos e gorduras, o que contribui para o seu valor caldrico reduzido, sendo
uma alternativa saudavel aos refrigerantes ou outros produtos mais caléricos (Penha; Cabral e
Matta, 2005).

Além do seu uso tradicional, como uma bebida, a 4gua de coco vem sendo muito
utilizada nas areas médica e de biotecnologia, como por exemplos sendo utilizada como
diluente e conservante de sémen, por possuir uma substancia ativa (um hormonio vegetal, o
acido indol-acético) que aumenta a vida util e a motilidade dos espermatozoides; como
conservante de corneas humanas para transplante; como meio de cultivo para virus, bactérias
e c¢lulas vegetais; e para obtengcdo de vacinas contra febre aftosa, raiva e leishmaniose
(Penha; Cabral e Matta, 2005). Sua polpa ¢ rica em fibras.

A casca do coco verde pode ser utilizada no artesanato, bem como na adubagao
organica e na industria da satde, tendo conhecimento que recentemente foi descoberta uma
nova utilidade, tendo sido a casca do coco verde utilizada como base para a produgao de
biocarvao magnético que demonstrou eficacia na remocao de impurezas da agua. Cerca de 80
a 85% do peso bruto do coco verde ¢ considerado residuo e, sua alta umidade, cerca de 85%,
bem como as caracteristicas da fibra reduzem sua reutilizagdo, sendo geralmente destinado
aos aterros sanitarios. Um dos maiores desafios com que se defronta a sociedade moderna € o
equacionamento de geragdo excessiva e da disposicao final ambientalmente segura desses
residuos solidos (Reis, 2022). Suas flores também sdo amplamente utilizadas na producao de
agucar de coco (Penha; Cabral e Matta, 2005).

O presente trabalho busca exemplificar as funcionalidades do coqueiro a fim de
contribuir com as atividades da feira das profissdes a ser realizada no Centro Estadual de
Educagao Profissional (CEEP) Liceu Parnaibano pelos alunos do 1° ano técnico em meio
ambiente, reiterando sua importancia tanto econdmica quanto social em questdo da
subsisténcia de comunidades litoraneas.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento nos meses de agosto e setembro do ano de 2023 das
utilizagdes das respectivas partes do coco e do coqueiro por meio de alguns artigos dispostos
em monografias, anais de eventos cientificos, artigos de periddicos e pesquisas cientificas
realizadas em universidades, tanto nacionais quanto em ambito internacional, os quais
reiteram a versatilidade do coco e do coqueiro. Tais artigos foram selecionados a partir do
Google académico e SciELO com algumas chaves de busca, como: coco, casca, biocarvao e
coqueiro, para afunilar os resultados.

Para coleta dos trabalhos, foi utilizado o critério de que o trabalho em questdo se
referisse principalmente a valores nutricionais, tendo em vista que a presente pesquisa busca
reiterar sua importancia para os alunos do 1° ano do curso de técnico em meio-ambiente do
Centro Estadual de Educacao Profissional (CEEP) Liceu Parnaibano, com o intuito de mostrar
a importancia de desenvolver praticas sustentdveis. Bem como, trabalhos que tratassem do
aproveitamento de certas partes, como a casca buscando mitigar impactos ambientais. Pode-se
afirmar, entdo, que realizar um levantamento bibliografico ¢ se potencializar intelectualmente
com o conhecimento coletivo, para se ir além (Galvao, 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos confirmam a versatilidade do coco e do coqueiro, tendo fungdes
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alimenticias, artesanais e na agricultura como adubo organico. Reiterando também sua
funcionalidade na industria da saide, com sua casca como base para a produgdo de biocarvao
magnético que demonstrou eficidcia na remog¢do de impurezas da dgua, e sua agua como
conservante de espermatozoides, de cérneas humanas para transplante e meio de cultivo para
virus, bactérias, e para obtengdo de vacinas contra a febre aftosa e a leishmaniose, a exemplo
(Penha; Cabral e Matta, 2005).

Também reitera a importancia para comunidades litordneas as quais tem o mercado
econdmico interno baseado na producao e venda do coco e seus derivados, bem como a
importancia do seu consumo, sendo uma alternativa saudavel e com grande relevancia
nutricional, sendo indicada na introdu¢do alimentar por conter baixos niveis caldricos e
grandes quantidades de magnésio e potassio (Penha; Cabral e Matta, 2005).

Como citado anteriormente, grande parte do fruto apos a extracdo da agua se torna
residuo. Tais residuos t€ém se tornado um problema de impacto ambiental, levando em
consideragdo a alta umidade da casca do coco e as caracteristicas da fibra da mesma (Reis,
2022). Uma alternativa para reutilizar os residuos da casca de coco pode ser a produgdo de
biocarvao. O biocarvao ¢ um produto rico em carbono, obtido quando uma biomassa ou
material organico sofre decomposi¢do térmica sob fornecimento limitado de oxigénio. Este
produto tem sido utilizado para diferentes finalidades, algumas como condicionador de solo
com aumento de produtividade (Hall e Bell, 2015), redutor dos custos de fertilizantes e
também como redutor de impactos ambientais no solo ¢ na agua (Laird et al., 2009),
tratamento de agua e esgoto (Tan et al., 2015) e compostagem (Sanchez-Garcia et al., 2015).

As informagdes coletadas serdao usadas pelos alunos do Centro Estadual de Educacao
Profissional (CEEP) Liceu Parnaibano do curso de técnico em meio-ambiente na feira das
profissoes, a fim de enriquecer as apresentagdes ¢ angariar conhecimento para a realizagdo de
uma composteira caseira, cujo liquido se da a partir do bagago do coco.

4 CONCLUSAO

Dado o exposto, e levando em consideragdo a versatilidade do coco e sua importancia
econdmica, pode-se concluir que o coco se mostra um recurso natural de importancia
inestimavel. Possui grande relevancia na promocdo de seguranga alimentar ¢ no mercado
econdmico, por ser matéria prima de uma grande diversidade de produtos.
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