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Introducao: Cada vez mais a saide estd em foco nas pesquisas cientificas, ndao para
menos, pois com o aumento da perspectiva de vida da populagao, ha uma necessidade
crescente de estudos que impliquem em sustentar uma longevidade com qualidade de
vida. Nesse ambito, a Massoterapia, que apesar de sua aplicagao milenar, também pode
trazer inovacoes e ferramentas tecnoldgicas que corroboram para o aumento e
comprovagdo de sua eficdcia em beneficio a saide. Objetivos: A partir de pratica
pedagodgica realizada em sala de aula do curso de Tecnologia em Massoterapia do
Instituto Federal do Parand, o presente trabalho propode apresentar a Camera
Termografica como ferramenta tecnoldgica de avaliacdo em Massoterapia. Este
equipamento, capaz de exibir em imagem a temperatura do ambiente, regiao ou
individuo, possibilita identificar alteragdes fisioldgicas e de fluxo sanguineo, bem como
demonstrar os efeitos da massagem no corpo por meio da Termografia Infravermelha.
Metodologia: Além das praticas realizadas em sala de aula, fez-se um levantamento de
artigos nas bases de dados Scielo, Lilacs e Medline, com o descritor “Termografia
Infravermelha”, selecionando artigos em lingua portuguesa no periodo entre 2013-2023.
Resultados: A pesquisa demonstrou que esta tecnologia ja é utilizada de forma
complementar em diagnosticos de diversas areas da saude. A Termografia Infravermelha
refere-se a um recurso nao invasivo capaz de gerar um mapeamento da variacao de
temperatura do corpo. Mediante a analise das imagens capturadas, esta tecnologia
auxilia no diagndstico de possiveis alteracdes e no monitoramento de intervencoes
terapéuticas. Na massoterapia, este recurso permite identificar a regido muscular mais
afetada, pontos de tensdo, falta de irrigacao sanguinea adequada, inflamacdes, entre
outras alteracoes aparentes pela temperatura, possibilitando direcionar o melhor
tratamento e técnicas a serem aplicadas. Conclusao: A Camera Termografica se trata de
uma importante ferramenta tecnoldgica, devendo, também, ser explorada por
Massoterapeutas. Este recurso pode trazer aprofundamento aos diagndsticos e
aperfeicoamento nos tratamentos terapéuticos. Contudo, é importante ressaltar que mais
pesquisas devem ser realizadas com a Termografia Infravermelha e sua aplicabilidade na
Massoterapia, isso ird garantir mais credibilidade ao trabalho e embasamento cientifico
ao terapeuta, aumentando assim, sua gama de recursos em beneficio dos pacientes.
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