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FESTA DAS CORES—-QUALIDADE NUTRICIONAL DOSALIMENTOS
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INTRODUCAO: O projeto Festa das Cores visa conscientizar os estudantes das turmas de 3° ano
Ensino Médio, da Escola Estadual Francisco Saldanha Neto, quanto aimportancia de uma alimentagéo
saudavel, analisando e comparando as tabelas nutricionais dos alimentos. Esta agéo vai ao encontro do
objetivo de desenvolvimento sustentdvel da ONU/Agenda 2030, n° 2: Fome zero e agricultura
sustentével, com o intuito de promover a seguranca alimentar e melhorar a nutri¢éo, atendendo as
necessidades nutricionais dos adolescentes. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho com o projeto €
despertar nos estudantes uma reflexao critica sobre suas escolhas alimentares e os impactos em sua
salde, assim como promover o aprendizado dos pilares da alimentacéo saudavel e necessidades
nutricionais. METODOL OGIA: O método utilizado para o projeto, partiu de pesquisas e discussdo
sobre as necessidades nutricionais de cada individuo, a andlise de tabelas nutricionais e a pesquisa
sobre alimentos saudaveis x alimentos ndo saudaveis. A turma foi dividida em 4 grupos de 5 ou 6
estudantes e cada grupo recebeu uma cor: amarela, branca, verde e vermelha. Cada grupo ficou
responsavel por pesquisar e apresentar a0 menos um alimento saudavel e um avaliado por eles como
ndo saudavel, que tivesse a predominancia da respectiva cor do grupo. RESULTADOS: Durante a
realizacdo do projeto, 0s estudantes apresentaram os alimentos escolhidos pelo seu grupo e a sua
tabela nutricional, fazendo uma exposi¢do comparativa entre os alimentos saudaveis e 0os nao
saudaveis e analisando a qualidade nutricional de cada alimento. CONCLUSAQ: Com o
desenvolvimento deste projeto, espera-se que o0s estudantes sejam capazes de realizar uma analise
critica sobre os alimentos e sua qualidade nutricional e, consequentemente que sejam capazes de
fazerem escolhas mais conscientes sobre a sua alimentacdo, levando este conhecimento para a familia
e colocando em prética o que foi aprendido.
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