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PROGRAMA DE ESTIMULACAO DA ATENCAO — PEA NO SUPORTE A ALUNOS COM
TDAH
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INTRODUGCAO: O projeto de pesquisa LUPA: Ampliando a Inclusio Escolar, tem por interesse
promover ainclusdo escolar de alunos gue apresentam uma forma diversa de aprender, como também
impulsionar a capacitagdo em docéncia inclusiva por meio da produgdo de estratégias e recursos
metodol 6gicos que possibilitem a inclusdo escolar. Assim abordamos o PEA — Programa de
Estimulacdo na Atencdo, que surge pela necessidade de intervir junto as criangas que muitas vezes sdo
rotuladas de distraidas, preguicosas, inquietas ou até mesmo cabeca no ar ou nalua. De acordo com o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, quinta edi¢do (DSM-5), da Associagdo
Americana de Psiquiatria. O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é
considerado uma condicéo do neurodesenvolvimento, caracterizada por uma triade de sintomas
envolvendo desatencéo, hiperatividade e impulsividade em um nivel exacerbado e disfunciona paraa
idade . Os sintomas iniciam-se na infancia, podendo persistir ao longo de toda avida. OBJETIVO:
Implementar o PEA como estratégia de treino atencional em estudantes com queixas de prejuizos
atencionais e estabel ecer relagdo com o desempenho escolar. METODOL OGIA: Participaram deste
estudo 6 criangcas com idade entre 8 e 10 anos frequentando o 3° ano do Ensino Fundamental - Anos
Iniciais, com queixas importantes de aten¢do mas sem diagndstico formalizado de TDAH. Realizaram-
se 10 sessdes de estimulagdo com duracdo de 30 minutos cada durante 4 semanas. O projeto LUPA foi
submetido ao CEP n° 40013520.4.0000.5083 e aprovado com parecer 4.447.441 no dia 08 de
dezembro de 2020. RESULTADOS: Os resultados encontrados ndo sdo robustos, mas falam a favor
da eficacia do programa. As limitagdes impostas pelas alteragbes no calendério escolar impediram a
aplicacdo do programa por um periodo maior de tempo com sessdes mais duradouras. Espera-se que a
ampliacdo da amostra evidencie o efeito do programa. Contudo, a experiéncia com o0 programa
permitiu observar qualitativamente que programas de atencéo devem trabal har bastante o componente
auditivo verbal caracteristico das instruces escolares. CONCLUSAO: ha indicios da eficécia do
programa PEA, contudo estudos com uma amostra maior e com maior duragdo, devem ser propostos.
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