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FITOTERAPIA E CORPO HUMANO

MARISANDRA GORETI MENDES

INTRODUCAO: A fitoterapia é o uso de plantas e ervas para a cura de doencas ,é abase parao
estude e para criagdo de um aplicativo para uso de modo geral. OBJETIVOS: Desenvolver um
aplicativo de fécil acesso para que as pessoas possam identificar o nome cientifico de cada planta, sua
acdo principal , as partes utilizadas para infusdo, decoc¢&o ou maceragdo, sua toxidade quanto ao uso
prolongado, chés com efeito similar, e suas principais propriedades. METODOL OGIA: O programa
usado na construcdo desse material foi: Fabrica de Aplicativos - FABAPP, durante as aulas de

mestrado PPGSTEM - Mestrado Profissional Formagdo Docente em Ciéncias, Tecnologia, Engenharia
e Matemédtica, da UERGS, como produto educacional que sera publicado posteriormente, apés
atualizacdes necessérias e adaptacdes, o aplicativo ndo foi publicado ainda(aberto), mas pode ser
acessado por Link https://pwafabapp.com/fitoterapia_e corpo_humano./list/26541155, para sua
construgdo foi utilizado pesquisa em livros e sites dainternet e o FABAPP .RESULTADQOS: Obteve-
seum aplicativo que se mostrou, interativo e de facil acesso, sobre fitoterapia e sua relagdo com o
corpo humano, com imagens e textos explicativos, usando de tecnologia, observa-se ainda, que

estara em constante atualizagéo para melhor atender o publico e suas necessidades, foi extremamente
diferente o trabalho, os alunos foram os idealizadores e construtores desse rico material, 0s quais
pertencentes a uma escola publica do interior do Rio Grande do Sul. CONCLUSOES: O
desenvolvimento desse aplicativo foi extremamente rico e proveitoso para alunos e professora
orientadora do processo de construcdo onde 0 engajamento interesse e criticidade dos alunos
envolvidos foi evidenciado, pois atecnologia faz parte de nossas vidas e 0 protagonismo por parte dos
mesmos foi observado na prética, dando énfase aos tratamentos alternativos, cuidados e prevengdo e
valorizagcao do conhecimento popular para manutencao terapéutica da salide.
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