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APLICABILIDADE DASPICSNA PRATICA DA ENFERMAGEM —RELATO DE
EXPERIENCIA COM O REIKI
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STEPHANIE CAMPOS MOREIRA; NATHALIA ARAUJO PEREIRA

INTRODUCAO: As Préticas Integrativas e Complementares compdem a atencdo a saide no Sistema
Unico de Satide sendo caracterizada com acdes de salide capazes de assistir um individuo de forma
integral. Segundo o Ministério da Saude, o Reiki € uma “Prética terapéutica que utiliza a imposi¢do
das méos para canalizagdo da energia vital visando promover o equilibrio energético, necessério ao
bem-estar fisico e mental. Reiki € um sistema natural de reparagdo energética, terapia vibracional,
mantém e recupera a salide, age sobre o corpo todo, equilibra suas emocdes. O Reiki é recomendado
para pessoas com: depressao, ansiedade, problemas fisicos (dores musculares...), estresse, apatia. A
prética do Reiki responde aos novos paradigmas de atencdo em salde, que incluem dimensdes da
consciéncia, do corpo e das emogdes’ a integralidade desta prética abrange, também, a dor. Os
principais beneficios do Reiki e suas aplicacdes no cotidiano: Reduz e alivia consideravelmente o
estresse, provocando no organismo uma profunda sensacdo de paz, relaxamento, conforto e
tranquilidade. OBJETIVOS: divulgar as atividades desenvolvidas no projeto de extensdo: A atuagéo
e 0 ensino de REIKI como praticas integrativas e complementares; uma visao holistica para a
enfermagem. METODOLOGIA: Relato de experiéncia do projeto de extensdo esta sendo
desenvolvido por alunos da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto EEAP/UNIRIO, entre 2020 a 2022.
RESUL TADOS: Foi realizado quatro cursos de introducéo ao Reiki com a participacdo de 25 pessoas
dentre elas alunos de graduacdo e docentes. Participacdo em seis eventos cientificos divulgando o
projeto de extensdo. Apresentacdo de um estudo intitulado: A andlise da experiéncia popular a
aplicacdo de Reiki em contesto pandémico. Divulgacdo do projeto nas redes sociais: @reiki.unirio (23
postagens). Producdo de apostilas para os cursos de Reiki nivel 1 e 2. Sintonizacdo de 33 pessoas no

Reiki Usui nos niveis 1 10 pessoas e no nivel 2 23 pessoas 2. Organizagdo para novos cursos nivel 3 e
3B. CONCL USAO: Assim temos um grande potencial para desenvolvimento de pesquisas cientificas,
utilizando Reiki em diversas situacdes de desequilibrio energético e de salde.
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