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INTRODUCAO: Segundo o Ministério da Saide, no Brasil existem pouco mais de 1,2 milhZo de
pessoas vivendo com Alzheimer, mais de 100 mil novos casos diagnosticados por ano. Com 0
processo de envelhecimento humano, problemas de salide séo evidenciados, principalmente, quando
esses sdo neurodegenerativos progressivos, como a Doenga de Alzheimer, deixando, com o tempo, as
pessoas idosas acometidas cada vez mais incapazes, comprometendo sua autonomia. Por isso, sabendo
gue as deméncias estdo entre os maiores desafios da salde publica, a atuagdo dos cuidadores é de
extrema importancia na evolugdo lenta da doenca. OBJETIVO: Compreender probleméticas na
assisténcia dos profissionais que cuidam de idosos com a doenga de Alzheimer. METODOL OGIA:
Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica realizado entre junho e julho de 2022; coleta feita na
base de dados da biblioteca SCIELO e PUBMED, estudos entre 2011 a 2022; descritores coletados no
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS/MeSH); utilizado a estratégia PICo (acrénimo para P:
populacdo/pacientes; |: interesse; Co: contexto.) para formulacdo da pergunta: Qual a atuacdo dos
cuidadores de idosos acometidos com a doenca de Alzheimer?; os critérios de inclusdo foram estudos
completos, com aderéncia ao tema e objetivo, em inglés e portugués, dentro dos anos estabelecidos;
Foram achados 55 estudos e ap0s aplicar critérios de elegibilidades, 5 estudos contemplaram a sintese
destarevisdo. RESUL TADOS: Os estudos apontam que, a maioria dos cuidados desses profissionais
carecem de informacdes e suporte, quanto ao cuidado, desconhecendo, muitas vezes, partes do
processo de cuidado e ndo sabendo lidar com problemas diérios. Além disso, esses cuidadores acabam
sofrendo pela sobrecarga de maneira proporcional as fases e ao agravo do Alzheimer e com a demanda
grande de idosos diagnosticados com a doenga, surgem muitos cuidadores informais, aumentando
assim, casos de maus-tratos e intensificando, gradativamente, a doenca em pacientes nos idosos mais
vulnerdveis. CONCL USAQ: Portanto, foi possivel concluir que os cuidadores detém de grande
importancia na qualidade de vida de idosos com Alzheimer. Porém, essa assisténcia precisa ser
especializada, sistematizada e mais acessivel para os idosos com essa doenga, prezando também, pelo
bem-estar fisico e mental do cuidador.

Palavras-chave: Assisténciadomiciliar, |doso, Doenca de alzheimer, Patologia, Cuidadores.

DOI: 10.51189/cinped/12815



	ASSISTÊNCIA DO CUIDADOR COM PACIENTES IDOSOS ACOMETIDOS COM A DOENÇA DE ALZHEIMER: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

