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Certificamos para os devidos fins que ARTHUR NEVES SILVA, participou do I SMART CONGRESSO
BRASILEIRO DE NUTRIÇÃO ON-LINE, realizado no período de 31 de maio à 03 de junho de 2021, com
carga horária total de 30 horas.

Fortaleza/CE, 31 de maio de 2025.
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CONTEÚDO DO PROGRAMÁTICO

24/07/21 - 15:00 - Entre “fome” e vontade: o que a neurociência do
comportamento alimentar tem a dizer? - Cesar Henrique de
Carvalho Moraes

24/07/21 - 16:00 - Suplementação de Proteínas e Aminoácidos e
Ganho de Massa muscular. - Patrícia Campos-Ferraz

24/07/21 - 17:00 - Modulação Intestinal – Do sequenciamento
genético à prática clínica - Ilanna Marques Gomes da Rocha

24/07/21 - 18:00 - A importância dos Micronutrientes no
Metabolismo energético - Leivys Henrique Silva Santos

24/07/21 - 19:00 - Jejum Intermitente - Bianca Trovello Ramallo

24/07/21 - 20:00 - Genômica Nutricional na prática clínica - Beatriz
de Azevedo Muner Ferreira

25/07/21 - 15:00 - O papel da Nutrição na Alergia à Proteína do Leite
de vaca na Criança - Chiara Maria Pascon Rodella

25/07/21 - 16:00 - Introdução alimentar do bebê - recomendações

atualizadas - Livia Casagrande Salvador

25/07/21 - 17:00 - Alimentação no 1° ano de Vida - Talita Lemos
Neves Barreto

25/07/21 - 18:00 - Imagem Corporal e Estigmatização da Obesidade
- Natalia dos Reis

25/07/21 - 19:00 - Regulação do comportamento alimentar - Maria
Luana Andrade Valentim

25/07/21 - 20:00 - Os desafios da Obesidade Infantil - Michelly da
Silva Alves

26/07/21 - 15:00 - Fisiopatologia da obesidade - Felipe Quintino de
Souza Almeida

26/07/21 - 16:00 - Conhecendo o Comer Intuitivo - Naiara Belmont

26/07/21 - 17:00 - Sono: importante pilar de saúde - Lucas Salgado
de Alencar

26/07/21 - 18:00 - Marketing para profissionais na atualidade -

Ingrid Jaqueline Leopoldino

26/07/21 - 19:00 - Tireoide: como a nutrição funcional, o Ayurveda e
outras terapias complementares podem melhorar a função dessa
glândula - Crizelis Santana Barreto
26/07/21 - 20:00 - Estratégias Nutricionais no Paciente Oncológico
com Sarcopenia - Bianca Depieri Balmant

27/07/21 - 15:00 - Revelando os segredos da hipertrofia muscular -
Ana Carolina Lima de Souza

27/07/21 - 16:00 - Efeito placebo na nutrição esportiva: o outro lado
da moeda - Pedro Henrique Lopes Perim

27/07/21 - 17:00 - Mindful Eating – Princípios e Aplicação na
Prática Clínica - Felipe Ubaldo Barreto

27/07/21 - 19:00 - Exames nutrigenéticos e suas aplicações na
prática clínica - Daniel Barreto de Melo

27/07/21 - 20:00 - Uso de Creatina para hipertrofia muscular -
Jordiclei Rabelo de Santana
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