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Certificamos para os devidos fins que o trabalho intitulado "EFEITOS DO MÉTODO PILATES SOBRE A
PRESSÃO ARTERIAL EM PESSOAS DE MEIA-IDADE E IDOSOS: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA" de autoria
de ERIVALDO DE SOUZA , MARIA APARECIDA VIDAL SANTOS E JOSUÉ CRUZ DOS SANTOS recebeu
menção honrosa no II Congresso Nacional Multidisciplinar em Ciências da Saúde realizado nos dias 20
a 23 de janeiro de 2025.

Nova Olinda/CE, 01 de junho de 2025.
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