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INTRODUGCAO: Os minerais podem ser encontrados em diversos tipos de alimentos, como
laticinios, carnes, vegetais, nozes e etc., e em diferentes quantidades. Sdo muito importantes na
realizac8o de processos metabdlicos, transmissdo de sinais nervosos, biossintese de vitaminas e
formac&o de 0ssos e dentes. Dentre os métodos de andlises utilizados na bromatologia para anélise
qualitativa e quantitativa dos sais minerais presentes nos alimentos, pode-se citar o método de residuo
por incineracdo, também chamado de cinzas ou andlise de cinzas. No entanto, as cinzas geralmente sdo
apenas material de partida para andlises elementares. Essas analises elementares e de composi¢ao
centesimal sdo cruciais para a construcao das tabelas nutricionais, que contém informacoes
importantes para a educacdo nutricional e para a seguranca alimentar. Através dessas tabelas, os
consumidores podem escolher conscientemente os seus alimentos e as autoridades de salde publicae
profissionais da nutri¢do podem estabel ecer metas nutricionais que levem a populacéo a umadieta que
proporcione uma vida mais saudavel. OBJETIVO: Tendo em vista a importancia das analises
bromatol 6gicas de composi¢édo centesimal dos alimentos para a salide dos consumidores em geral, 0
presente trabalho tem por objetivo identificar e descrever os principais métodos e técnicas empregados
para determinacdo dos sais minerais presentes nos alimentos, realizando um breve comparativo entre
os mesmos. METODOS: O tipo de pesquisa utilizada para esta andlise foi a revisio integrativa da
literatura, realizada a partir de 14 trabalhos encontrados nas bases de dados SciEL O, ScienceDirect e
repositorios de universidades, publicados entre 1990 e 2020, em portugués e espanhol.
RESULTADOS: Foram encontrados, na literatura, os seguintes métodos:. residuo por incineragdo em
mufla, espectrometria, fluorimetria, colorimetria, turbidimetria e volumetria. Os métodos mais
utilizados e vantajosos para determinacéo de sais minerais sdo o0 de residuo por incineragao e a
espectrometria e suas diversas variaces, em especial a espectrometria de absor¢éo atbmica e a
espectrometria de plasma indutivamente acoplado. O método de colorimetria é eficaz apenas para a
determinagdo de fosforo, enquanto a volumetria é eficaz apenas para a determinagédo de calcio. Nao
foram encontradas pesquisas experimentais que utilizassem os métodos de turbidimetria e fluorimetria
para determinacdo de minerais em alimentos, apesar de terem sido mencionados em livros da area de
ciéncia dos alimentos. CONCLUSAO: O método de residuo por incineragdo em mufla é o mais
utilizado por servir de base para a realizag@o de outras andlises elementares. Notou-se, também, que o
método de andlise elementar mais vantajoso para a determinacao de sais minerais € a espectrometriae
seus varios tipos. A colorimetria e a volumetria podem ser consideradas desvantgjosas em relacdo aos
outros métodos. Por fim, foi observada uma escassez de estudos recentes que retratem de forma
descritiva os métodos analiticos utilizados para a determinacdo de sais minerais nos alimentos.

Palavras-chave: Determinagdo de minerais, Sais minerais, Residuo por incineragdo, Espectrometria.

ISBN 978-65-88884-12-6



	MÉTODOS DE DETERMINAÇÃO DE SAIS MINERAIS EM ALIMENTOS: REVISÃO INTEGRATIVA

