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GENIPA AMERICANA L., PLANTA COM POTENCIAL DE USO SUSTENTÁVEL NO
MUNICÍPIO DE VILA RICA MT

SIRLEI FRAGATA SOUSA; JOARI COSTA DE ARRUDA

“Introdução’’: Genipa americana L., (jenipapo), árvore que chega a 30 m de altura, com
ampla distribuição no país. A planta apresenta diversos usos, madeira para construção
civil,  arborização  urbana,  melífera,  medical,  cultural  e  alimentícias.  Os  frutos  são
consumidos in natura apesar de ter gosto forte e muito utilizados para fabricação de
produtos. “Objetivo’’: Relatar usos e benefícios do consumo dos frutos de G. americana
no município de Vila Rica-MT. “Relato de caso/ Experiência’’:  Em Vila Rica-MT, a
planta possui múltiplos usos com base nos relatos sobre consumo do fruto in natura,
sucos, geleias, licores e compotas, a partir destes relatos realizamos experimentos com
os usos descritos na literatura e por moradores. Suco feito a partir da polpa da fruta,
podendo  ser  consumido  puro  ou  misturado  com hortelã,  apresentam sabor  único  e
refrescante, sendo benéfico à saúde. Licor feito com a infusão da fruta, açúcar e álcool
(cachaças  ou vodcas)  de  sabor  característicos  apreciados  entre  os  consumidores  de
bebidas artesanais. Geleia e compota feita da polpa da fruta, a receita varia acordo com
gosto pessoal. Apesar de vários relatos encontrados na literatura e conversas com os
feirantes,  pode-se  notar  que  o  consumo é  realizado  sobretudos  pelas  pessoas  mais
antigas geralmente em festa tradicionais, quanto aos jovens pouco conheciam os usos.
Entretanto ao consumir ficaram impressionados, com a qualidade e gostos dos produtos
oriundos  do  jenipapo.  “Discussão’’:  analisando  o  desconhecimento  por  parte  da
população mais jovens quanto ao uso dos produtos produzidos a partir dos frutos do
jenipapo, relacionamos a essa perda as facilidades e acesso a diversidades de produtos
industrializados. Porem destacamos que o aproveitamento de frutos nativos, é exemplo
positivo de consumo sustentável, contribuindo para abordagem consciente em relação
aos  recursos  naturais,  obtendo  produtos  com  qualidades  e  com  baixos  impactos
ambientais. “Conclusão’’: Ressalta-se que os produtos além de uma opção deliciosa e
versátil, contribui para geração de renda in lucos, ocorrendo mudanças, contribuindo
para a valorização de ingredientes naturais, incentivo a diversificação da culinária e o
desenvolvimento de produtos artesanais tendo em vista que a fruta é rica em nutrientes
promovendo a agricultura local e sustentável. 
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