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ANEMIA FERROPRIVA ASSOCIADA A PARASITOSE EM CRIANCAS
JULIA DA SILVA SANTOS; ANA JULIA BARRETO MANHEZE
RESUMO

O parasitismo consiste no método onde apenas uma espécie se beneficia, causando um
desequilibrio entre as duas espécies distintas. Enquanto o parasita consegue os suprimentos
necessarios para manter sua vida e garantir sua reproducao, o seu hospedeiro fica cada vez mais
fraco e podendo levar até a morte se ndo tratada corretamente. Apresentando sintomas como
fraqueza, falta de nutrientes necessarios para uma boa nutri¢do, diarreia, dores abdominais,
febre, obstrugdo intestinal e reta possiveis lesdes, como hemorragias, o hospedeiro fica cada
vez mais suscetivel ao aparecimento de outras doengas, como a anemia ferropriva. A
desnutricdo acompanhada de moradias com precario saneamento basico e deficiéncia em
praticas de higiene, agindo além dos cuidados pessoais diariamente, mas levando em
consideragdo o cuidado na ingestdo de alimentos e agua podem contribuir para o
aparecimento de diferentes parasitas, entre helmintos e protozoarios. Tendo como objetivo
desta pesquisa a associagdo da anemia ferropriva a parasitoses em criangas, enaltecendo a
importancia da promogdo de pratica de higiene, saneamento basico e uma nutri¢ao alimentar,
garantido nutrientes para uma boa saude e desenvolvimento. A metodologia deste trabalho foi
baseada, a partir, de uma revisao bibliografica nas bases Scielo, PubMed e Google Académico
com a utilizacdo de palavras chaves, utilizando os critérios de exclusdo, artigos e livros
publicados de 2015 a 2023, ou anemias e parasitoses que ndo estejam relacionadas a criangas.
Concluindo a importancia de um olhar mais atento a regidoes em desenvolvimento,
apresentando geralmente um baixo nivel social e econdmico, resultando em restricdo a aos
direitos de uma moradia adequada e boa nutri¢ao, tendo como o publico infantil como os mais
afetados em todo o mundo pelas parasitoses.

Palavras-chave: Infec¢des parasitarias; desnutricdo; anemia carencial; praticas de higiene e
saneamento basico.

1 INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), afirma que o saneamento ¢ o que controla
os fatores do meio fisico do ser humano e exercem ou podem exercer impacto sobre o bem-
estar fisico, mental e social do homem. De outro ponto de vista pode-se dizer que saneamento
caracteriza o conjunto de agdes socioecondmicas que tem por inten¢do alcangar sanidade
ambiental, para que o funcionamento de prevengdo contra parasitas seja eficiente, de maneira
que, as condi¢des precarias de saneamento sdo fontes de disseminacdo dessas
enteroparasitoses. (AMORIM, 2020).

Infeccdes parasitarias sdo doencas causadas por seres vivos que possuem a capacidade
de retirar de outros organismos os recursos necessarios para a sua sobrevivéncia. Esses agentes
etioloégicos podem ser encontrados tanto na zona rural quanto na urbana. (CALDEIRA et al.,
2019).
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As enteroparasitoses sdo infecgdes causadas por parasitas intestinais da classe dos
helmintos e protozoarios que se manifestam no intestino, acarretando assim uma série de
patologias como anemia, desnutricdo, baixo rendimento escolar, diarreia e baixo crescimento
pondero estatural. Essas doengas podem ser atribuidas principalmente por causa das altas cargas
parasitarias do individuo assim como também em consequéncia das constantes reinfec¢des. Sao
consideradas um problema socioecondmico que acabam afetando principalmente regides
subdesenvolvidas e em desenvolvimento. (SIQUEIRA, 2019).

InfestacOes parasitarias e as doengas hereditarias ou adquiridas que afetam a sintese, a
produgdo ou a sobrevivéncia das hemécias podem causar a anemia. (LIMA et al., 2023).

“Palidez e fraqueza devem-se a corrupcao do sangue”. A frase de Hipdcrates (= 400 a.
C.), pai da medicina, estabeleceu a correlagdao dos efeitos e causas do que hoje denominamos
anemia, seus principais sintomas e sinais. Antecipando-se dois milénios a descoberta dos
eritrocitos. (FALACE, 2015).

Segundo o Ministério da Saude, 2016, a anemia ¢ definida pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) como a condi¢ao na qual o contetido de hemoglobina no sangue est4 abaixo
do normal como resultado da caréncia de um ou mais nutrientes essenciais. As anemias podem
ser causadas por deficiéncia de varios nutrientes como ferro, zinco, vitamina B12 e proteinas.
Comprometendo o transporte de oxigénio para os tecidos, o que ocasiona quadro de dispneia,
fraqueza, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, diminuicao da capacidade intelectual,
aumento de morbimortalidade, principalmente infantil, baixa resisténcia a infec¢des, aumento
da fadiga, entre outros. (MORAES et al., 2019).

A anemia ferropriva ¢ a anemia mais comum no Brasil, de acordo com o Ministério da
Satde, a anemia ferropriva € responsavel por 90% dos casos, atingindo principalmente criangas,
mulheres em idade fértil e gestantes. Também conhecida como anemia ferropénica, tem como
caracteristica a deficiéncia de ferro no organismo, sendo considerada a deficiéncia nutricional
mais prevalente em todo o mundo. Suas principais causas sdo a ingestdo insuficiente de ferro
(por exemplo em dietas vegetarianas e veganas), perda de sangue cronica (como em periodos
menstruais intensos, hemorragias decorrentes de traumatismo e doengas cronicas que envolvam
sangramentos), gestacdo, amamentacao e exercicios fisicos de alta intensidade.

Sendo assim, o objetivo deste estudo ¢ associar a anemia ferropriva a parasitoses em
criangas, dentro de uma revisao bibliografica.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado, a partir de uma revisdo bibliografica nas bases Scielo,
PubMed e Google Académico, com o intuito de esclarecer e citar sobre a relagdo da anemia
ferropriva com as parasitoses incidentes em criancas, em regides em desenvolvimento e com
condigdes socioecondmicas precarias. Com a utilizacdo de palavras chaves: Parasitismo,
desarmonia, desnutri¢do, anemia ferropriva e parasitoses em criangas. Utilizando os critérios
de exclusdo, artigos e livros publicados de 2015 a 2023, ou anemias e parasitoses que nao
estejam relacionadas a criancas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.240 artigos e 1.310 livros, apds os critérios de exclusao ficaram 1
livro e 4 artigos, os quais presentes na tabela 1 e na tabela 2. Tabelas:

Tabela 1 - artigos relacionados: 6.
AUTOR TITULO OBJETIVO [METODOLOGIA |[CONCLUSAO
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Fonte: Autor

Tabela 2 - livros relacionados: 1.

AUTOR TITULO OBJETIVO METODOLOGIA CONCLUSAO
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Fonte: Autor.

Dentre os artigos encontrados, nota-se que 100% apresentaram que as causas estao
relacionadas a saneamento. Segundo MORAES (2019) esse fato ocorre em escala mundial,
tanto em zona rural quanto urbana, e representam problema para a satde publica, uma vez que
perpassa pela educagdo e por politicas publicas. Sdo fatores que conduzem a disseminagao de
enteroinfecgdes: saneamento basico precario, praticas de higiene deficientes ou inexistentes,
moradias insalubres e desnutri¢cdo, acarretada pelo baixo nivel socioecondmico da populagao.

Higiene pessoal ¢ um tema abordado e estudado na educagdo nao formal que consiste
nos cuidados didrios que o individuo deve ter com o seu proprio corpo, em seu cotidiano.

Os habitos higiénicos ndo se limitam apenas na preocupacao de tomar banhos todos os
dias ou escovar os dentes apds cada refeicdo, mas também cuidar da alimentagdo, beber agua
filtrada e outras agdes que ajudem a manter o bem-estar do organismo e da saide. Um local que
ndo proporciona qualidade de vida, deficiente em saneamento basico, ingestdo de alimentos
contaminados e em uma educacdo de higiene, ¢ propenso para transmissdo de doengas,
principalmente em criangas. (CRUZ, 2018)

Dentre os habitantes do atual terceiro mundo, ha aproximadamente 800 milhdes — na
maioria criangas — que sao espoliados de ferro por verminoses. (FAILACE, 2015).

De acordo com CALDEIRA, 2019 os parasitas mais comuns no Brasil sdo: entre os
helmintos, Ascaris lumbricoides, T. trichiura e Ancilostomideos; entre o0s protozoarios,
Entamoeba histolytica e Giardia lamblia, que sdo patogénicos; entre os comensais, Endolimax
nana € Entamoeba coli. A infecgao por parasitas pode ser sintomatica ou assintomatica. Quando
os sintomas estdo presentes, normalmente tem-se diarreia, dores abdominais, febre, obstrugao
intestinal e retal. Além disso, podem também afetar o estado nutricional, causar pequenas
hemorragias e consequentemente anemia. Para o diagnostico de parasitoses, a realizagdo do
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exame parasitologico de fezes deve ser feito.

A detecg¢ao da anemia ferropriva, conforme NEVES et. al., (2005), proveniente de
parasitos intestinais pode ser obtida com a dosagem da concentracdo do Ferro corporal,
especialmente a ferritina no soro, que indica a situagdo dos depositos corporais de ferro, onde
pode ser observado, se houve ou ndo quelagdo pelos parasitos intestinais. Quando isso ocorre,
estes sao exauridos, antes de ocorrer a diminui¢do da concentracdo da Hemoglobina, podendo
ser caracterizada a deplecdo das reservas corporais de Ferro sem Anemia, etapa inicial da
deficiéncia de Ferro.

A caréncia de ferro antecede a histéria. O homem primitivo alimentava-se de frutas
silvestres, ervas palataveis, ovos, e presas animais, de larvas a mamiferos de porte. Essa dieta
natural aportava-lhe ferro ligado a proteinas animais e acido ascoérbico, combinagdo ideal para
a absorcao de ferro. Em épocas de escassez, o homem primitivo poderia estar desnutrido, muitas
vezes faminto, mas raramente ferropénico. (FAILACE, 2015).

Pelas rapidas mudancas na alimentacdo humana ao decorrer dos tempos, como a
implementagdo de alimentos industrializados com baixa quantidade de proteinas, maior tempo
de vida e falta de proteina animal para toda a populacao, o organismo digestivo nao conseguiu
se adaptar aos novos tempos, levando a uma ma absorcao de ferro.

4 CONCLUSAO

Estudos a partir da leitura de artigos e livros citados acima revelam a associa¢do da
anemia ferropriva em relacdo as parasitoses em criangas, principalmente em regides em
desenvolvimento, tanto em meio rural quanto urbano, com saneamento basico precario,
desnutri¢ao, métodos precarios ou auséncia de higiene.
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