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RESUMO

O uso de cosméticos tem aumentado gradativamente, segundo a Associagdo Brasileira da
Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos, as vendas nos setores de cosméticos
cresceram 3,6% em relagcdo ao periodo de 2021. Com o forte crescimento do uso, torna-se
necessaria a criagdo de normas para garantir o controle de qualidade em todos os estagios dos
produtos, que consta desde a sua fabricacdo até o armazenamento ¢ venda ao publico. A
exposicao de provadores de maquiagem pode envolver diversas fontes de contaminagao por
microrganismos, causando assim diversas patologias. Objetivo: Diante deste contexto, o
presente trabalho apresenta um levantamento bibliografico de trabalhos publicados nos
periodos de 2016 a 2020, envolvendo a pesquisa sobre as possiveis contaminagdes por
microrganismos patogénicos em cosméticos, e avaliagdo de riscos a saude na utilizacao dos
mesmos. Metodologia: Para a execucdo da revisdo bibliografica foram utilizados sites
académicos como PubMed, Scientific Eletronic e as normas de fabricacdo de produtos da
Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC).
Resultados: Apos a analise de 17 artigos, realizagao de pesquisas ¢ meios de cultura foram
encontrados alguns patdégenos nas amostras, como por exemplo Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa e Salmonella ssp. Conclusao: Diante disso, o estudo da revisao
bibliografica da anélise microbiologica de cosméticos, sendo ela de testers para vendas em
lojas, € possivel perceber a importancia das Boas Praticas de Manipulagdo a serem seguidas
para a prevengao de riscos a saude.

Palavras-chave: Cosméticos; Boas Praticas de Fabricacdo; Microbiologia; Patégenos;
Provadores de Maquiagem.

1 INTRODUCAO

Cosméticos sao produtos constituidos por substancias naturais ou sintéticas, destinados
a prote¢do ou embelezamento quando aplicados em diferentes partes do corpo humano em area
externa como pele, labios e sistema capilar. Os produtos cosméticos sao classificados desde
perfumes até maquiagens, como por exemplo batons, sombras, méscara de cilios, cremes
entre outros. (ANVISA, 2004).

Estudos apontam que primordialmente os cosméticos eram utilizados para diversos
fins, sejam eles para pinturas corporais, defeitos fisicos, higiene pessoal ou mau cheiro.
Pesquisadores relatam que os egipcios utilizavam gorduras animais e vegetais para a fabricacao
de cremes, com o objetivo de proteger a pele de temperaturas altas em climas desérticos.
(LEONARDI, 2004)

Hodiernamente, o uso de cosméticos tem aumentado gradativamente, de acordo com a
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Associagdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos, as vendas
nos setores de cosméticos cresceram 3,6% em relagdo ao periodo de 2021. (ABIHPEC,2022).

Com a amplificagdo desse consumo, foi-se fundamental a criagdo de normas para que
haja a fiscalizagdo dos mesmos, garantindo assim o controle de qualidade em todos os
estagios dos produtos, que consta desde a fabricagdo até o armazenamento. A acessdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) na Resolugdao - RDC N° 48, de 25 de
outubro de 2013, visa informar que produtos cosméticos necessitam estar isentos de
microrganismos patdgenos, penhorando a seguranca dos usudrios, sobretudo os de uso
coletivo. (ANVISA,2013).

Conforme a Agéncia Americana Food and Drug Administration (FDA), o
compartilhamento de cosméticos com distintas pessoas, pode acarretar danos criticos a satide
humana. (SAFAR, 2012).

Entretanto, ¢ importante alertar que a microbiota normal da pele pode contaminar os
cosméticos, sendo assim, caso os individuos estejam imunocomprometid os, podem ocorrer
fissuras nas paredes da epiderme, tornando essa microbiota patogena. (CAMARGO, 2021).

Para determinar a resisténcia de um cosmético a contaminagdo microbiologica, ¢
necessario realizar a escolha de um “challenge test”, também conhecido como teste de
eficacia antimicrobiana. O challenge test permite assegurar a eficdcia dos conservantes
adicionados aos cosméticos e suas funcionalidades. Atendem para detectar possiveis desvios
na seguranca dos produtos e evitar possiveis contaminagdes ou reacdes alérgicas na pele.
(ANVISA, 2004).

No entanto, dando importancia os testers de produtos disponiveis em lojas, o risco ¢ de
grande proporcdo, tendo em vista que o nimero de pessoas que fazem o uso do mesmo
produto ¢ demasiado. Contudo, conforme relatado, o objetivo do presente trabalho foi a
realizacdo de um levantamento bibliografico explicitando microrganismos encontrados em
maquiagens compartilhadas.

2 METODOLOGIA

Para a realizagdo dessa revisdo bibliografica foram utilizados artigos encontrados em
sites de publicagdes cientificas, como o PubMed, Scientific Eletronic, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), livros de microbiologia, revistas, sendo elas, Revista Brasileira Multidisciplinar
e a Revista Brasileira Militar de Ciéncias. Além disso, foram utilizadas as normas de
fabricagao de produtos da Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos (ABIHPEC), o Guia Abc de Microbiologia e bases encontradas em site do
governo federal e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir apresenta alguns dados de pesquisa em cosméticos e visa avaliar a
qualidade microbiologica das amostras coletadas.
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TITULO Objetivo Metodologia conclusio
BENVENUT| Avaliacio da | Avaliar a qualidade | As metodologias | Das quinze amostras,
TI A. de S.| qualidade microbiologica de | empregadas para os | trés  delas foram
et al, 2016. microbioldgica de | amostras de cosméticos | ensatos microbiologicos | reprovadas devido a

maquiagens de uso | para maquiagem. de | foram baseadas no Guia | presenca de

coletivo uso coletivo, foram | ABC de Microbiologia: | Staphylococus
selecionados Controle Microbiologico | Coagulase Positivo.
aleatoriamente na Indistria de Produtos | Estes resultados
COSMEticos para | de  Higiene Pessoal, | sugerem que nesses
maquiagem, coletados | Cosméticos e Perfumes | cosméticos o sistema
durante o periodo de | 3* edigio (ABC, 2008). | de conservante
janeiro a agosto do ano | sendo ela andlise | utilizado nio cumpriu
de 2015 em farmacias e | quanfitativa - contagem | sua finalidade de
saldes de beleza na | de microrganismos | proteger o produto da
cidade de Cunitiba- PR | widveis totais, analise | contammacio
Foram analisadas (15) | qualitativa - pesquisa de | microbiana durante o
quinze amostras. sendo | patogénicos, pesquisa de | uso.
elas: duas amostras de | Staphylococus  aureus,
sombras; uma amostra | Psendomonas
de  blush; quatro | aeruginosa e Salmonella
amostras de batons: | sp por meio de cultura.
quatroc  amostras  de
mdscaras para cilios e
quatro amostras de pos
faciais.
MACEDO, | Analise Verificar a presenca de | Foram adquiridas [Das dezenove amostras
C. H. C., eff| microbiologica de | nucrorganismos e | dezenove amostras de jque foram analisadas,
al., 2020 provadores de | identificar espécies | diferentes cosméticos. As [irés OCOfreram a
magquiagens. encontradas em | maquiagens foram presenca de Kocuria
maquiagens de testes | analisadas através do [oistinae, Klebsiella sp.
em provadores de lojas | método esgotamento por e Aspergillus niger. Os
de Teresma, Piaui. estrias em meios de fachados apontam para a
cultura sendo eles Agar mecessidade de maior
MacConkev, Agar feuidado com a
sangue, Sabouraud e utlizagio de
Cetrinude. lcosmeéticos.,
especialmente com  as
praticas de troca e
compartilhamento
destes produtos, uma
VEeZ que podem
Apresentar
IMICTOTZANISMOS  CoMm

de

otencial causador
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doencas a seus 11511,51'11::;‘
principalments e
mdividuos

imumodeprimidos.
RODRIGUE| Analise Buscar por meio de [Foram coletadas g Das oito amostras de
S L. E., eral | Microbioldgica de | andlizes analizadas oito amostras de| batons, sete delas se
2020 Batons de Uso | microbiologicas atons no periode de dols| mostraram
Compartilhado na | qualitativamente a [meses {outubro e contiminadas — por
Cidade de | qualidade de batons povembro) de 2017, Ag Staphyvlecoccus
Juazeiro do Norte- | usados. anilises  seguiram  as| aurews, Escherichia
CE recomendacoes da celii, Enferococcus
Farmacopeia brasileira, 39 sp. e Prendomonas
edigio de 2010 AerUgINGsa & apenas
wuma amostra
analisada  mostrou
dentro dos limites
micrebianos
permitidos por led.
MAHL., E| Controle Analisar a qualidade| Para a realizagdo da |Das quinze amostras,
T., 2016 Microbioldgico microbiolégica de| pesquisa foram coletadas [pite  delas  obtews
em maguiagens | cosméticos em| quinze amostras de [resultado pesitivo para g
acondicionadas expositores de| cosméticos dividides em [presenca de|
em  expositores | maguiagens em| cinco gmpoes, sendo eles: |Staphylococeus aureos,
de farmacias, | farmdcias, droganas e| batom, base, po, sombra |havendo contaminagdo
drogarias e lojas | lojas de cosmeéticos al e blush. As amostras r;l todos os locas
de cosmeéticos. fim de  investigar foram semeadas em |analisados. Ag
bacténas de| Agar Vermelho Vicleta pesquisas de|
Preudomona Bilis (VEB), Agar (Preuddmona
aerogimosa, Salmonella| eesina-cloreto de |aeroginoza, Salmonella
55P, Staphylococcus) metilionimio (EMB) e |ssp e Escherichia colil
aureos, Escherichial Agar Baird Parker. foram negativas,
coli. Elpuntandﬂ qualidade na
igiene da manipulacio.
VASS0LE | Contaminacio Analisar a qualidade Para Q estndo |Como resultado,
E, M., ef al| microbioldgica micrebiolégica de 30 | expenimental foram (|obteve-se que 35433%3
2020 em provadores | amostras de batons, | coletadas aleatonamente |[dos  produtos (1§
de hatons | coletadas trinta amostras de batons |amostras)  analisadas
disponiveis aos | aleatonamente, de | de diferentes fabncantes (foram reprovados na
consumidores. diferentes em  sacos  plasticos |contagem  total  del
fabnicantes, estérels com o auxilio de |bactémas e 40% (12
disponiveis em |um bisturi estérl As [amostras) reprovaram|
provadores para os | amostras  foram |quanto as quantidades
consumidores  em | semeadas em Agar de |de mofos e leveduras.

farmacias do sul do
Brasil.

soja-caseina para
contagem bacteriana ou
Agar Sabouraud-
dexfrose para contagem
de bolores e leveduras.

Menhuma das amostras

apresentou
\Preudomonas
aeruginosa,  portanto
uve presenca  del
Staphylococcus
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coagulase- negativo e
Bacillus sp. detectada.
O35 fungos filamentosos
identificados mos batons|
foram Cladesporium sp.

e Aspergillus sp.
SIMOES, | Avaliacio da | Avaliar a cqualidade |Foram coletadas 5 amostragOs resultados referentes
N. R. .. et qualidade micrebioldgica  de  |de pos compactos in use a3 pesquisa de patogenos|
al., 2017 microbiana  de cosméticos de wuso [partir de deagdes. Para ajrevelaram o

pis cosméticos facial na |contagem deferescimento de

apresentacio pé in  |micTOrganismos Vidvels emimicToIZanismos
use, com o métode de  |produtos nfo-estéreis, folindesejdveis, trés das
contagem de fuiilizado a técnica  dejamostras  apresentaram
MICTOTZANISmos plaqueamento emjcrescimento de bacilos
viavels, avaliar a [profundidade, as amostraggram-negatives e gram-
existéncia de [foram semeadas em melojposifivos. Em  apenas|
patogenos como |de culhra Agar caseinaquma das amostras fol
Staphylococcus soja e Agar sabouraudqidentificada o
@UFEus, dexfrose. A pesquisa dejcrescimento presunfivo
Pseudomonas patogencs fol realizada emde Staphylococcus
agruginesa e [melos de cultwra de Aganawreus em  Agay
Escherichia coli. cetrimida, A ganmanitol.

NMacConkey e Agar

manitel

De acordo com a ANVISA o controle de qualidade tem o objetivo de garantir a
qualidade, seguranca e eficicia dos produtos. As empresas fabricantes de cosméticos sao
responsaveis por submeter seus produtos ao Controle de Qualidade, e precisam disponibilizar
recursos para que a fabricagdo seja realizada corretamente, como por exemplo treinamentos
de especializagao. (ANVISA, 2004)

Para a avaliacdo da qualidade microbiologica de cosméticos foi implantada a RDC n°.
48, de 25 de outubro de 2013 (ANVISA), que se trata de padrdes de qualidade microbiologica,
onda ha limites de aceitabilidade de microrganismos em determinado produto e area de
aplicacdo. (ANVISA, 2013)

Analisando os dados da tabela acima ¢ possivel perceber que entre os seis artigos, apds
realizagdo dos meios de cultura, visualiza¢do e confirmacao da formagao de colonias através da
analise microscopica, ocorreram em cada artigo, pelo menos, duas alteracdes, ou seja, os
cosméticos analisados apresentaram contaminacdo alta em relagdo ao nivel de qualidade
microbiolégica da RDC.

As amostras foram cultivadas em meios de cultura diferentes, como por exemplo, Agar
Sangue, Agar MacConkey e Agar Sabouraud, que sdo os meios de cultura mais utilizados
para identificacao de diferentes patdgenos na area da microbiologia. Esses meios de cultura
nos permitem diferenciar o tipo de bactérias em gram-positivas e gram- negativas, cada um
contendo uma diferenciagao e isolamento especificos.

Exemplificando, entre amostras de maquiagens de uso coletivo analisadas houve
crescimento de patdgenos suspeitos como Staphylococcus aureos, Pseudomona aeroginosa,
Salmonella ssp. Os cosméticos sdo suscetiveis a contamina¢des microbianas em diferentes
etapas de sua fabricacdo até¢ a sua utilizagdo, por isso € importante que as empresas que
produzem esses produtos sigam os padrdes de qualidade microbioldgicos, seguindo Boas
Praticas de Manipulagdo para a prevencao de riscos a saude. (ANVISA, 2013)

4 CONCLUSAO
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Os produtos cosméticos de maquiagem abrangem uma complexa composicao, sao
constituidos por agua, compostos organicos e inorganicos. Esses compostos sdo ricos em
fontes de nutrientes que contribuem para o crescimento e desenvolvimento de diversos tipos
de microrganismos.

Pela observagdo dos aspectos analisados, quanto a estabilidade microbiologica, os
cosméticos festers disponiveis em lojas revelaram crescimentos de contaminagdo por
microrganismos patogénicos oportunistas, representando riscos a saide humana, sendo as
bactérias que foram mais encontradas S. aureus, E. coli, Pseudomonas aeruginosa e
Salmonella sp. Os produtos cosméticos deverdo sempre estar eximidos desses patdgenos e
tém como compromisso possuir contagens de mesofilos aerdbios e facultativos dentro dos
limites impostos pela ANVISA.

Portanto, este estudo corroborou a importdncia do controle de qualidade
microbioldgico e salientou a importancia de conceber normas de controle, a fim de que seja
obtido um produto de qualidade transcendental, seguranga e constancia, ademais ¢ de suma
importancia maior necessidade de higiene de expositores testers de maquiagens em farmacias
e lojas de cosméticos, correto armazenamento, observacdo da data de validade e o uso de
matérias descartaveis, para que assim a protecdo a saude dos consumidores seja garantida,
vetando possiveis contaminagdes de produtos pelo mau uso.
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