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BACTERIAS PROBIOTICAS E SEU PAPEL NA SAUDE HUMANA

RODRIGO PANNUNZIO

INTRODUCAO: As bactérias probiéticas sdo microrganismos vivos que, quando
administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro.
Nos ultimos anos, houve um crescente interesse na compreensao do papel das bactérias
probidticas na saude humana. Estudos demonstram que essas bactérias podem
influenciar positivamente o equilibrio da microbiota intestinal, modular a resposta
imunolégica e fornecer protecao contra infeccdes. Portanto, é importante revisar
sistematicamente a literatura disponivel para avaliar o impacto das bactérias probidticas
na saude humana. OBJETIVOS: O objetivo desta revisdao sistematica é avaliar o papel
das bactérias probidticas na saude humana, enfocando sua influéncia na resposta
imunolégica. Além disso, busca-se analisar os efeitos da suplementacao de bactérias
probioticas em diferentes condicdes de sauide. METODOLOGIA: Foi realizada uma
revisao sistematica da literatura, com busca em bases de dados on-line, incluindo artigos
publicados nos ultimos 10 anos. Os critérios de inclusdao consideraram estudos que
investigaram os efeitos das bactérias probidticas na resposta imunoldgica em seres
humanos. Foram selecionados estudos clinicos randomizados, ensaios controlados e
revisoes sistematicas. Foram analisados os resultados desses estudos em relacao aos
efeitos das bactérias probidticas na modulacdao da resposta imunoldgica e na prevencao
de doencas. RESULTADOS: Os estudos revisados indicam que as bactérias probioticas
podem modular a resposta imunoldgica, tanto localmente no trato gastrointestinal quanto
sistemicamente. Esses microrganismos tém a capacidade de estimular a producao de
citocinas anti-inflamatorias, regular a atividade de células imunoldgicas, fortalecer a
barreira mucosa e competir com patdégenos por sitios de adesao. Além disso, a
suplementacdo de bactérias probidticas mostrou-se promissora na prevencao e
tratamento de disturbios imunoldgicos, como alergias, doencas inflamatorias intestinais e
infecgdes respiratérias. CONCLUSAO: Com base nos resultados desta reviséo
sistematica, pode-se concluir que as bactérias probidticas desempenham um papel
relevante na saude humana, especialmente na modulagdo da resposta imunoldgica. A
suplementacao com bactérias probidticas pode ser uma estratégia eficaz para fortalecer
o sistema imunologico e prevenir doencas relacionadas a imunidade. No entanto, é
necessario realizar mais estudos para melhor compreender os mecanismos de a¢do das
bactérias probiodticas e estabelecer protocolos de suplementagdo adequados para
diferentes condigcoes de saude.
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